
 
 

 
 

 Ôá åìðüäéá, ôá ðñïâëÞìáôá, ïé èýåëëåò, ïé êáôáéãßäåò êáé 
ãåíéêÜ ïé äéÜöïñåò áíôéîïüôçôåò ðïõ äõó÷áéñÝíïõí ôçí ðíåõìáôéêÞ 
áíïäéêÞ ðïñåßá ôïõ áíáãåííçìÝíïõ ðáéäéïý ôïõ Èåïý ðñïò ôïí 
áãéáóìü, öáíåñþíïõí ôï ÷áñáêôÞñá ôçò áãÜðçò ôïõ Èåïý <Äéüôé 
üíôéíá áãáðÜ Êýñéïò, ÐÁÉÄÅÕÅÉ êáé ÌÁÓÔÉÃÏÍÅÉ ðÜíôá õéüí ôïí 
ïðïßïí ðáñáäÝ÷åôáé> (Åâñáßïõò ÉÂ:6). 
 

 Ôßðïôá äåí ãßíåôáé åÜí äåí ôï åðéôñÝøåé ï Êýñéïò, ï Ïðïßïò 
èÝëåé üëïé ïé áëçèéíïß ìáèçôÝò Ôïõ, íá ðÜñïõí ìÝóá ôïõò ôéò 
ãñáììÝò ôçò Üãéáò êáé èåßáò ôåëåéüôçôÜò Ôïõ êáé íá ãßíïõí <êáè’  
ïìïßùóßí Ôïõ>. Ï äñüìïò ôïõ ÷ñéóôéáíïý ÐÏÕ ÈÅËÅÉ ÍÁ ÌÅÍÅÉ ÓÔÏ 

ÈÅËÇÌÁ ÔÏÕ ÊÕÑÉÏÕ ÉÇÓÏÕ, åßíáé <óôåíüò êáé ôåèëéììÝíïò> (Ìáô-

èáßïò Æ:14), áëëÜ ôï ôÝñìá ôïõ ïäçãåß óôçí áãéüôçôá, óôïí Ïõñáíü. 
 

 Ï Êýñéïò óôïí êáèÝíá áðü ôïõò èëéììÝíïõò áãßïõò Ôïõ Ý÷åé 
Ýíá ìÞíõìá, ôïõ ëÝåé: <¸÷ù ìßá áããåëßá óÞìåñá ÃÉÁ ÓÅÍÁ ðñïóù-
ðéêÜ, ðïõ èá óïõ ôçí øéèõñßóù ìå ãëõêýôçôá óôï áõôß óïõ, ãéá íá ìç 
óå ôñïìÜæïõí ïé èýåëëåò êáé ïé êáêïôïðéÝò ôçò æùÞò êáé ãéá íá ìç 
óå ôñõðïýí ôá áãêÜèéá óôá ïðïßá ÏÖÅÉËÅÉÓ íá âáäßæåéò, ÏÐÙÓ ÊÁÉ 

ÅÃÙ ÅÂÁÄÉÓÁ. ¢öçóå ôï ìÞíõìÜ Ìïõ íá ìðåé âáèéÜ ìÝóá óôçí 
êáñäéÜ óïõ êáé íá åßíáé ôï ìáîéëÜñé ðÜíù óôï ïðïßï èá óôçñßæåéò ôï 
êïõñáóìÝíï óïõ êåöÜëé. ¢êïõóå ëïéðüí ôçí áããåëßá Ìïõ: “Ðáñ’ 

Åìïý Ýãéíå ôï ðñÜãìá ôïýôï”...> (Á’ ÂáóéëÝùí ÉÂ:24). 
 

 Åãþ, ï Êýñéïò ï Èåüò óïõ, óïõ ëÝãù: 
 

1. ΣΚΕΦΤΗΚΕΣ ΠΟΤΕ ΣΟΥ, ΟΤΙ ΕΓΩ ΕΙΜΑΙ Ο ΠΑΤΕΡΑΣ ΣΟΥ, 

ΚΑΙ ΠΟΝΩ ΓΙΑ ΣΕΝΑ;  
 

 ÈõìÞóïõ ôïõò ëüãïõò ìïõ üôé <üóôéò åããßæåé åóÜò, åããßæåé ôçí 
êüñçí ôïõ ïöèáëìïý áõôïý> (Æá÷áñßáò Â:8) êáé üôé <åóôÜèçò 
ðïëýôéìïò åéò ôïõò ïöèáëìïýò Ìïõ;> (ÇóáÀáò ÌÃ:4). Ãé’  áõôü åÜí 
Ý÷åéò ôñéêõìßåò óïõ óôç æùÞ óïõ, ìÜèå üôé Åãþ ôï åðÝôñåøá, 
<ÐÁÑ’ ÅÌÏÕ ÅÃÉÍÅ ÔÏ ÐÑÁÃÌÁ ÔÏÕÔÏ>. 
 

2. ΕΣΥ, ΔΕΝ  ΜΟΥ  ΖΗΤΗΣΕΣ  ΝΑ  ΓΙΝΕΙΣ  ΤΑΠΕΙΝΟΣ;  

 ΕΣΥ, ΔΕΝ  ΜΟΥ  ΖΗΤΗΣΕΣ  ΝΑ  ΓΙΝΕΙ ΤΟ ΘΕΛΗΜΑ ΜΟΥ; 
 

 Óå Ýâáëá óôï «ó÷ïëåßï», üðïõ äéäÜóêåôáé ôï ìÜèçìá áõôü êáé 
äéá ìÝóïõ ôùí äïêéìáóéþí ðïõ áíôéìåôùðßæåéò ãßíåôáé ôï èÝëçìÜ 
Ìïõ. Åãþ äéåõèýíù üëåò ôéò ðåñéóôÜóåéò ôçò æùÞò óïõ, ôï óðßôé 
óïõ, ôï ðåñéâÜëëïí óïõ, ôç äïõëåéÜ óïõ, ãé’  áõôü åÜí <ï å÷èñüò 

åðÝëèç ùò ðïôáìüò> (ÇóáÀáò ÍÈ:19), ìÜèå üôé <ÐÁÑ’  ÅÌÏÕ ÅÃÉ-
ÍÅ ÔÏ ÐÑÁÃÌÁ ÔÏÕÔÏ>. 
 

3. ΕΧΕΙΣ ΠΡΟΒΛΗΜΑ ΜΕ ΤΗΝ ΥΓΕΙΑ ΣΟΥ;  
 
 Ãíþñéæå üôé <ÐÁÑ’ ÅÌÏÕ ÅÃÉÍÅ ÔÏ ÐÑÁÃÌÁ ÔÏÕÔÏ>, 
ãéáôß ôüôå, óôï êñåâÜôé ôïõ ðüíïõ, Ýóôñåøåò ôá ìÜôéá óïõ óå 
ÌÝíá, ôüôå ìå ÃÍÙÑÉÓÅÓ êáé ìå ÁÃÁÐÇÓÅÓ ðñáãìáôéêÜ, ôüôå 
ìüíï ìå ÅÎÅÆÇÔÇÓÅÓ êáé ôüôå ìüíï ÅÌÐÉÓÔÅÕÈÇÊÅÓ ôéò 
õðïó÷Ýóåéò Ìïõ, üôé <ï Êýñéïò èá óå åíäõíáìþíåé óôçí êëßíç ôçò 
áóèÝíåéÜò óïõ êáé Áõôüò èá óôñþíåé üëç ôçí êëßíç óïõ> (âë. 
Øáëìüò ÌÁ:3) êáé üôé <Åãþ åßìáé ï Êýñéïò Ï ÈÅÑÁÐÅÕÙÍ ÓÅ> 
(¸îïäïò ÊÃ:25). 
 

4. ΕΧΕΙΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΕΣ ΔΥΣΚΟΛΙΕΣ;  
 

 Ãíþñéæå üôé <ÐÁÑ’ ÅÌÏÕ ÅÃÉÍÅ ÔÏ ÐÑÁÃÌÁ ÔÏÕÔÏ>, ãéá-

ôß èÝëù íá ôá ðáßñíåéò üëá áðü ÌÅÍÁ êáé íá åîáñôÜóáé ïëïêëçñù-
ôéêÜ áðü ÌÅÍÁ. Ôá ðëïýôç Ìïõ åßíáé áðåñéüñéóôá (Öéëéð. Ä:19). 
Äïêßìáóå ëïéðüí ôéò õðïó÷Ýóåéò Ìïõ êáé Åãþ èá áíïßîù ôïõò 
êáôáññÜêôåò ôùí åõëïãéþí Ìïõ óôç æùÞ óïõ (âë. Ìáëá÷ßáò Ã:10 
/ÉùÜííçò Æ:37-39). 
 

5. ΣΕ ΔΙΩΚΟΥΝ ΓΙΑ ΤΟ ΟΝΟΜΑ ΜΟΥ;  
 

 Ãíþñéæå üôé <ÐÁÑ’ ÅÌÏÕ ÅÃÉÍÅ ÔÏ ÐÑÁÃÌÁ ÔÏÕÔÏ>. Ï 
Ëüãïò Ìïõ ëÝãåé <ÌáêÜñéïé åßóèå, üôáí óáò ïíåéäßóùóé êáé äéþîù-
óé, êáé åßðùóéí åíáíôßïí óáò ðÜíôá êáêüí ëüãïí øåõäüìåíïé,  
ÅÍÅÊÅÍ ÅÌÏÕ...> (âë. Ìáôèáßïò Å:11-12). Ïé Üîéïé ðñåóâåõôÝò ôïõ 
ïíüìáôüò Ìïõ, ðñÝðåé íá Ý÷ïõí êáé ôá äéáðéóôåõôÞñéÜ ôïõò, ðïõ 
åßíáé ÁÃÉÏÔÇÔÁ, ÊÁÈÁÑÏÔÇÔÁ, ÔÁÐÅÉÍÏÔÇÔÁ êáé ÐËÇÑÙÓÇ ÌÅ ÔÏ 

ÁÃÉÏ ÐÍÅÕÌÁ ÌÏÕ êáé ðïõ áðïêôþíôáé ìå äéùãìïýò, èëßøåéò, 
äïêéìáóßåò, èõóßåò êáé äÜêñõá.  
 

 Ãíþñéæå üìùò, üôé ôï ÏÍÏÌÁ Ìïõ (ÉÇÓÏÕÓ) åßíáé ôï <üíïìá ôï 
õðÝñ ðáí üíïìá> (Öéëéð. Â:9) êáé áõôü åßíáé ðïõ ôñÝìåé ï ÄéÜâïëïò, 



ãéáôß áõôü ôï üíïìá óðÜæåé ôá äåóìÜ ôçò áìáñôßáò óïõ êáé óå 
óþæåé, áõôü óå èåñáðåýåé áðü üëåò ôéò áññþóôéåò óïõ êáé ìüíï 
áõôü ðñÝðåé íá åðéêáëåßóáé óå êÜèå ðñüâëçìÜ óïõ.  
 

6. ΒΑΔΙΖΕΙΣ ΣΕ ΜΟΝΟΠΑΤΙ ΘΛΙΨΕΩΝ;  
 

 Åãþ ôï åðÝôñåøá, <ÐÁÑ’ ÅÌÏÕ ÅÃÉÍÅ ÔÏ ÐÑÁÃÌÁ ÔÏÕ-
ÔÏ>, ãéáôß Åãþ ï ïðïßïò õðÞñîá <Üíèñùðïò èëßøåùí êáé äüêéìïò 
áóèåíåßáò> (ÇóáÀáò ÍÃ:3), óå Üöçóá  ÷ùñßò áíèñþðéíï óôÞñéãìá 
ãéá íá Ýñèåéò óå ÌÝíá êáé íá ãíùñßóåéò <áéùíßáí ðáñçãïñßáí> ( Â´ 
Èåóóáëïíéêåßò Â:16-17).  
 

7. ΣΕ ΑΠΟΓΟΗΤΕΥΣΕ Ο ΕΜΠΙΣΤΟΣ ΦΙΛΟΣ ΣΟΥ;  
 

 Ãíþñéæå üôé <ÐÁÑ’ ÅÌÏÕ ÅÃÉÍÅ ÔÏ ÐÑÁÃÌÁ ÔÏÕÔÏ>, Åãþ 
åðÝôñåøá ôç äéÜøåõóç ôùí åëðßäùí óïõ, ãéá íá ãíùñßóåéò üôé Åãþ, 
ï Êýñéüò óïõ ï Èåüò óïõ, åßìáé ï ðéóôüôåñïò Ößëïò óïõ, åßìáé ï 
ÂñÜ÷ïò ï áéþíéïò åðÜíù óôïí ïðïßï ìðïñåßò ìå óéãïõñéÜ íá 
óôçñé÷èåßò. ÈÝëù íá áíáëÜâù ôï ôéìüíé ôçò æùÞò óïõ óôá ÷Ýñéá 
ìïõ, èá ìïõ ôï äþóåéò; 
 

8. ΣΕ ΕΣΥΚΟΦΑΝΤΗΣΑΝ;  
 

 <ÐÁÑ’ ÅÌÏÕ ÅÃÉÍÅ ÔÏ ÐÑÁÃÌÁ ÔÏÕÔÏ>. Åãþ ôï áíÝ÷èç-
êá, åóý Üöçóå ôçí õðüèåóÞ óïõ óå ÌÝíá, Ý÷å åéñÞíç óôçí êáñäéÜ 
óïõ êáé Ýëá íá âñåéò áóöáëÞ êáôáöýãéï <áðü ôçò áíôéëïãßáò ôùí 
ãëùóóþí> óôç óêéÜ ôùí ðôåñýãùí Ìïõ (âë. øáëìüò ËÁ:20). Åãþ èá 
öáíåñþóù <ùò öùò ôçí äéêáéïóýíçí óïõ, êáé ôçí êñßóéí óïõ ùò 
ìåóçìâñßáí> (Øáëìüò ËÆ:6). 
 

9. ΟΙ ΣΚΟΠΟΙ ΣΟΥ ΑΠΕΤΥΧΑΝ ΚΑΙ ΑΠΕΚΑΜΕΣ;  
 

 Ãíþñéæå üôé <ÐÁÑ’ ÅÌÏÕ ÅÃÉÍÅ ÔÏ ÐÑÁÃÌÁ ÔÏÕÔÏ>. Åóý 

êá-ôÝóôñùóåò ôá ó÷Ýäéá êáé Þñèåò óå ÌÝíá ãéá íá ôá åõëïãÞóù, 
åíþ Åãþ Þèåëá íá ôá åôïéìÜóù ãéá óÝíá êáé íá áíáëÜâù ôçí 
åõèýíç ôïõò <...äéüôé ôï ðñÜãìá åßíáé ðïëý âáñý äéá óå, äåí äýíáóáé 
ìüíïò íá êÜìíçò ôïýôï> (¸îïäïò ÉÇ:18). Åóý åßóáé ôï ÏÑÃÁÍÏ, êáé 
Åãþ åßìáé Åêåßíïò ðïõ ×ÑÇÓÉÌÏÐÏÉÅÉ ôï üñãáíï. 
 

10. ΗΘΕΛΕΣ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΜΕΓΑΛΑ ΠΡΑΓΜΑΤΑ ΓΙΑ ΜΕΝΑ, ΑΛΛΑ 

ΠΑΡΑΜΕΡΙΣΤΗΚΕΣ ΚΑΙ ΒΡΕΘΗΚΕΣ ΣΤΗΝ ΑΚΡΗ;  
 

 Ãíþñéæå üôé <ÐÁÑ’ ÅÌÏÕ ÅÃÉÍÅ ÔÏ ÐÑÁÃÌÁ ÔÏÕÔÏ>. 
¼ôáí Þóïõí åíåñãçôéêüò êáé äñáóôÞñéïò äåí ìðïñïýóá íá åëêýóù 

ôçí ðñïóï÷Þ óïõ, ãé´ áõôü ôþñá åðéèìþ íá óå äéäÜîù ìåñéêÜ ìáèÞ-
ìáôá: Ìüíï åêåßíïé ðïõ Ýìáèáí íá õðïìÝíïõí êáé íá ðåñéìÝíïõí 
åßíáé óå èÝóç íá Ìå õðçñåôïýí. Ïé ðéï äõíáôïß åñãÜôåò Ìïõ, åßíáé 
áõôïß ðïõ âñßóêïíôáé “åêôüò õðçñåóßáò” ãéá íá ìÜèïõí íá ÷åéñßæï-
íôáé óùóôÜ ÔÏ ÏÐËÏ ÔÇÓ ÐÑÏÓÅÕ×ÇÓ êáé ÔÇÓ ÔÁÐÅÉÍÙÓÇÓ, ãéá íá 
ìðïñÝóïõí áñãüôåñá íá ôéìÞóïõí ÔÏ ÏÐËÏ ÔÏÕ ËÏÃÏÕ ÌÏÕ.  
 

11. ΠΡΟΣΚΛΗΘΗΚΕΣ ΞΑΦΝΙΚΑ ΓΙΑ ΝΑ ΑΝΑΛΑΒΕΙΣ ΜΙΑ ΘΕ-

ΣΗ ΓΕΜΑΤΗ ΕΥΘΥΝΕΣ;  
 

 Ãíþñéæå üôé <ÐÁÑ’ ÅÌÏÕ ÅÃÉÍÅ ÔÏ ÐÑÁÃÌÁ ÔÏÕÔÏ>, Åãþ 
óïõ åìðéóôåýïìáé áõôÞ ôç èÝóç ãéá íá ìå õðçñåôÞóåéò õðáêïýï-
íôáò óôï Ëüãï Ìïõ. ÁíÜèåóå üëåò ôéò åëðßäåò óïõ êáé ôçí 
åìðéóôïóýíç óïõ óå ÌÝíá êáé èõìÞóïõ üôé <èÝëåé óå åõëïãåß Êý-
ñéïò ï Èåüò óïõ åéò ÐÁÍÔÁ ôá Ýñãá óïõ êáé åéò ÐÁÓÁÓ ôáò 

åðé÷åéñÞóåéò óïõ> (Äåõôåñïíόμιο ÉÅ:10).  
 

 Ôþñá ðïõ Üêïõóåò ôçí ÁÃÃÅËÉÁ ôïõ Êõñßïõ ãéá óÝíá, ãíþñéæå 
ðùò ç êÜèå “áíôßîïç” ðåñßóôáóç ðïõ õøþíåôáé óôï äñüìï óïõ, ç 
êÜèå ðñïóâëçôéêÞ ëÝîç ðïõ èá óïõ ðïõí Üäéêá, ç êÜèå óïõ ðíåõìá-
ôéêÞ áäõíáìßá êáé äõóêïëßá, èá óå âñßóêåé êáëÜ åöïäéáóìÝíï áðü 
ôéò èåßåò áõôÝò ðçãÝò. 
 

 Íá èõìÜóáé üôé üëá áõôÜ, áðïôåëïýí ìÝñïò ÔÇÓ ÐÁÉÄÅÉÁÓ ÔÏÕ 

ÊÕÑÉÏÕ ôïõ Èåïý óïõ êáé óùôÞñá óïõ Éçóïý ×ñéóôïý. Ïé ðëçãÝò 
ðïõ èá óïõ ðñïîåíïýí èá èåñáðåýïíôáé áìÝóùò, êÜèå öïñÜ ðïõ èá 
óôñÝöåéò ôï âëÝììá óïõ ìå åìðéóôïóýíç óôïí Êýñéï Éçóïý óå üëåò 
ôéò ðåñéóôÜóåéò ôçò æùÞò óïõ 
 

<ÄÉÁ ÔÏÕÔÏ áíïñèþóáôå ôáò êå÷áõíùìÝíáò ÷åßñáò êáé ôá 
ðáñáëåëõìÝíá ãüíáôá. Êáé “êÜìåôå åéò ôïõò ðüäáò óáò åõ-
èåßáò ïäïýò”  äéá íá ìç åêôñáðÞ ôï ÷ùëüí, áëëÜ ìÜëëïí íá 
èåñáðåõèÞ.  
 

Æçôåßôå ÅÉÑÇÍÇÍ ìåôÜ ðÜíôùí, êáé ôïí ÁÃÉÁÓÌÏÍ, ÷ùñßò 
ôïõ ïðïßïõ ïõäåßò èÝëåé éäåß ôïí Êýñéïí> (Εβραίους ΙΒ:12-14) 

 

ÅÜí èÝëåéò íá óå âïçèÞóïõìå Þ íá ðñïóåõ÷çèïýìå ìáæß óïõ,  
ãéá ïðïéïäÞðïôå ðñüâëçìÜ óïõ,  

ôçëåöþíçóå, Þ ãñÜøå ìáò óôçí ðáñáêÜôù äéåýèõíóç: 
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