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«ΦΙΛΑ∆ΕΛΦΟΣ 2023» 
 

 



 

ΠΡΟΛΟΓΟΣΠΡΟΛΟΓΟΣΠΡΟΛΟΓΟΣΠΡΟΛΟΓΟΣ    
    

1.1.1.1. Τα µουσικά κοµµάτια που περιλαµβάνονται στο υµνολόγιο 
αυτό είναι ένα αφιέρωµα για τα 25 χρόνια Συνέδρια Νεολαίας της 
Ελεύθερης Ευαγγελικής Εκκλησίας, που έλαβαν χώρα στις κατα-
σκηνώσεις του Σουνίου. Πρόκειται για ύµνους που τραγουδήθη-
καν κατά την δεκαετία 1980 -1990.  
 

 Η µουσική ανήκει στον συνθέτη Μάνο ΑναγνώστουΜάνο ΑναγνώστουΜάνο ΑναγνώστουΜάνο Αναγνώστου, ο 
οποίος το έτος 1990 έκανε και τις παρτιτούρες των ύµνων. Την ίδια 
χρονιά οι ύµνοι κυκλοφόρησαν για πρώτη φορά σε κασέτα σε 
ορχηστρική εκτέλεση, έχοντας αναλάβει την επιµέλεια ενορχή-
στρωσης και εκτέλεσης ο ίδιος ο συνθέτης, µε αποτέλεσµα  να υ-
πάρξει µια εξαιρετική παρουσίαση του µουσικού άλµπουµ.  
 

 Οι στίχοι των ύµνων ανήκουν σε διάφορους δηµιουργούς, 
η πλειοψηφία των οποίων ήταν εργάτες του Κυρίου, στον πνευµα-
τικό αγρό Του, όπως οι: Σπύρος Πορτινός, Γιώργος Μπούσιος, 
Σώτης Αλεξανδρής, Αντώνης Περιάλης και πολλοί άλλοι. Ενώ οι ύ-
µνοι κυκλοφόρησαν αρχικά µόνο σε ορχηστρική εκτέλεση, αργότε-
ρα σε µουσικά άλµπουµ διαφόρων χριστιανών καλλιτεχνών συνα-
ντούµε τους ύµνους σε πλήρη παρουσίαση, µε στίχους και µουσι-
κή. Σε επανέκδοση του υµνολογίου θα εµπλουτίζονται οι πηγές των 
µουσικών άλµπουµ, στα οποία θα περιλαµβάνονται οι ύµνοι. 
 

2.2.2.2. Το παρόν υµνολόγιο περιλαµβάνει τους ύµνους σε διπλή 
παρουσίαση και µε νότες (παρτιτούρες) και µε στίχους ξεχωρι-
στα. Η επιµέλεια και παρουσίαση του υµνολογίου έγινε από τις εκ-
δόσεις ΦΙΛΑ∆ΕΛΦΟΣ, αλλά σε αυτό συνετέλεσε η πολύτιµη βοή-
θεια του συνθέτη Μάνου Αναγνώστου, χωρίς τη συνεργασία του 
οποίου η έκδοσή του θα ήταν αδύνατη, γι’ αυτό το τελικό αποτέ-
λεσµα φέρει τη δική του σφραγίδα. 
 

 Η αφορµή της δηµιουργίας του παρόντος υµνολογίου, µετά 
από 33 χρόνια από την αρχική έκδοση του άλµπουµ «ΣΦΙΞΤΕ ΤΑ 

ΧΕΡΙΑ» (1990 - 2023) ήταν να συµπεριληφθούν όλοι οι ύµνοι στην 
επανέκδοση του υµνολογίου «ΜΕΛΩΔΙΕΣ ΤΩΝ ΠΙΣΤΩΝ», καθόσον οι 
ύµνοι αυτοί είναι χρισµένοι από το Πνεύµα του Θεού και αγγίζουν 
τις καρδιές των ανθρώπων σε κάθε εποχή.  

ΑΛΚΙΒΙΑΔΗΣ ΤΖΕΛΕΠΗΣ 

              09/2023    



 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ    

 

01. ΓΙΑ ΤΟΥ ΧΡΙΣΤΟΥ ΤΗ ΧΑΡΗ (Σφίξτε τα χέρια) 

Στίχοι: Γιώργος Μπούσιος - Αντώνης Περιάλης 
 

02. TΟΥ ΧΡΙΣΤΟΥ ΟΛΟΙ ΕΜΕΙΣ (Στρατιά) 

Στίχοι: Γιώργος Μπούσιος  
 

03. ΘΑ ‘ΡΘΕΙ ΤΟΝ ΠΕΡΙΜΕΝΩ ΤΟΝ ΧΡΙΣΤΟ 

Στίχοι: Σπύρος Πορτινός  
 

04.  ∆ΡΟΜΟ ΤΟ ∆ΡΟΜΟ ΤΟ ΣΤΡΑΤΙ 

Στίχοι: Σπύρος Πορτινός  
 

05. 
 

ΑΥΤΑ ΤΑ ΜΑΤΙΑ Π’ ΑΓΚΑΛΙΑΣΑΝΕ ΤΗ ΓΗ 
(Τον αγαπάς τον Ιησού) Στίχοι: Σπύρος Πορτινός  
 

06. ΠΕΡΙΜΕΝΑΜΕ ΕΝΑ ΝΕΦΙ 

Στίχοι: Σπύρος Πορτινός  
 

07. ΘΑΜΠΟΣ Τ’ ΟΥΡΑΝΟΥ (Μια φωτιά ανάφτηκε) 

Στίχοι: Σώτης Αλεξανδρής  
 

08. ΛΥΤΡΩΜΕΝΟΙ ΤΟΥ ΧΡΙΣΤΟΥ 

Στίχοι: Έφη Αϊβαζίδου  
 

09. 
 

ΑΣΩΣΤΗ ΝΥΧΤΑ ΜΑΚΡΙΝΗ (Θα ξηµερώσει) 

Στίχοι: Σπύρος Πορτινός  
 

10. ΑΝ ΕΣΥ ∆ΕΝ Μ’ ΑΓΑΠΟΥΣΕΣ (Σ’ ευχαριστώ) 

Στίχοι: Σοφία Περιάλη  
 

11. 
 

ΧΑΜΟΓΕΛΑΩ ΚΑΙ ΤΑΓΟΥ∆ΑΩ 
(Μια µέρα άνοιξε για µε ο ουρανός) 
Στίχοι: Ρίτα Αναγνώστου 
 

12. 
 

Σ’ ΑΥΤΑ ΤΑ ΠΕΥΚΑ (∆ώσε υπόσχεση)  

Στίχοι: Σπύρος Πορτινός  
 

13. ΣΤΟ ΚΑΡΝΑΓΙΟ Η ΕΛΠΙ∆Α (Όρτσα τα πανιά) 

Στίχοι: Σπύρος Πορτινός  
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      01010101....        ΓΙΑ ΤΟΥ ΧΡΙΣΤΟΥ ΤΗ ΧΑΡΗΓΙΑ ΤΟΥ ΧΡΙΣΤΟΥ ΤΗ ΧΑΡΗΓΙΑ ΤΟΥ ΧΡΙΣΤΟΥ ΤΗ ΧΑΡΗΓΙΑ ΤΟΥ ΧΡΙΣΤΟΥ ΤΗ ΧΑΡΗ     
      (Σφίξτε τα χέρια) 

 

         Μουσική: ΜΑΝΟΣ ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΥ ---- Στίχοι: Γ. ΜΠΟΥΣΙΟΣ & ΑΝΤ.ΠΕΡΙΑΛΗΣ 
 CD «ΨΑΛΤΕ ΜΑΖΙ» ---- ΜΙΚΤΗ ΧΟΡΩ∆ΙΑ ΑΘΗΝΩΝ /Ε.Ε.Ε.ΑΘΗΝΩΝ 

CD 05555 «KYMATA A ΓΑΠΗΣ» ---- Συγκρότηµα ΑΓΩΝΙΣΤΕΣ 
 

1. Για του Χριστού τη χάρη, πέστε όλοι, 
 για του Χριστού τη δόξα, στη δουλειά, 
 µες τον αγρό Του όλοι πρέπει να µπούµε, 
 για να ξεφύγει ο κόσµος απ' τη σκλαβιά. 

 

 ΕΠΩ∆ΟΣ 

 Σφίξτε τα χέρια, όλοι ενωθείτε, 
 σ' έναν αγώνα, σ' ένα σκοπό, 
 µια εκκλησία που δείχνει σ' όλους 
 Κείνον που είναι ο λυτρωµός. 

 

2. Όλοι µαζί στη µάχη της αγάπης 
 για την ειρήνη και τη λευτεριά, 
 στη θεία τούτη στράτα, στη δούλεψή Του, 
 ας προχωρήσουµε όλοι, µε µια καρδιά. 

 

3. Για του Κυρίου µας την πίστη όλοι, 
 για την απόλαυση µιας νέας ζωής, 
 για ευτυχία ουράνια και τη γαλήνη, 
 αδέλφια χέρι - χέρι, µε µια ψυχή. 

 

 

 
 
 

 

 

 

 
 



02.
(Του Χριστού όλοι εμείς)

μουσική: ΜΑΝΟΣ ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΥ     -     στίχοι: ΓΙΩΡΓΟΣ ΜΠΟΥΣΙΟΣ



 
 
 

02.  ΤΟΥ ΧΡΙΣΤΟΥ ΟΛΟΙ ΕΜΕΙΣ 
       (Όλοι µαζί /Στρατιά) 

                                  Μουσική: ΜΑΝΟΣ ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΥ,1990199019901990        ---- Στίχοι: ΓΙΩΡΓΟΣ ΜΠΟΥΣΙΟΣ 

                      CD ΛΕΥΚΕΣ ΚΑΡ∆ΟΥΛΕΣ 10101010 ----    «ΧΑΜΟΓΕΛΑΩ ΚΑΙ ΤΡΑΓΟΥ∆ΑΩ», 2000 

  CD «ΣΦΙΞΤΕ ΤΑ ΧΕΡΙΑ» (ορχηστρικό) 
 

1. Του Χριστού όλοι εµείς, είµαστε στρατιά, 
 µια γενιά που τραβά πάντα στη δουλειά. 
 Ο Χριστός πάει µπροστά, φεύγει η σκοτεινιά, 
 τίποτα στη ζωή δεν µας σταµατά. 
 

 ΕΠΩ∆ΟΣ 

 Όλοι µαζί µε µια ψυχή µπροστά, 
 µε την αγάπη για τη λευτεριά, 
 για µεγάλη αιώνια νίκη, ζωή στην ξαστεριά. 
 

2. Με χαρά στην καρδιά πάµε για σπορά, 
 στου Θεού τον αγρό σκάβουµε σκληρά 
 Χέρι - χέρι όλοι εµείς, χαρωποί δροµείς, 
 µε τη δάδα ψηλά, φώτα της ζωής. 
 

3. Στράτευµα µαχητών µ’ όπλα φωτεινά, 
 στόχοι µας οι κορφές, τα ψηλά βουνά. 
 Κει τ’ αγέρι φυσά πάνω στο Σινά, 
 του Θεού η φωνή φτάνει στην καρδιά. 
 

4. Κι αν ο κόπος βαρύς γέρνει το κορµί, 
 του Χριστού η λαλιά µε παρηγορεί. 
 Κάθε µέρα αποχτώ µύριους θησαυρούς, 
 µέχρι να ‘ρθει η αυτή κει στους ουρανούς 

  

 

 
 

. . .  / / /  . . .  
 

 



     Σπύρος Πορτινός

Μάνος Αναγνώστου
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2.   Θαρθεί, για να µερώσει τις καρδιές µ' ένα φιλί,

      Θαρθεί, για ν' αποδιώξει τις σκιές σαν χαραυγή,

      Θαρθεί, να σταµατήσει η κραυγή της φυλακής,

      Θαρθεί, δικαιοσύνης να φανεί, ήλιος, ζωή.

3.   Θαρθεί, να γίνουν κήποι οι βραγιές πουν' οι νεκροί,

      Θαρθεί, να µην κυλούνε τις βραδιές δάκρυα, λυγµοί,

      Θαρθεί, ξανά τραγούδια ν' ακουστούν κάποιαν αυγή,

      Θαρθεί, στο φως Του να λουσθούν µαζί µαύροι - λευκοί.
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03. ΘΑ ’ΡΘΕΙ ΤΟΝ ΠΕΡΙΜΕΝΩ 
                                   Μουσική: ΜΑΝΟΣ ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΥ  ---- Στίχοι: ΣΠΥΡΟΣ ΠΟΡΤΙΝΟΣ 

  CD «ΣΦΙΞΤΕ ΤΑ ΧΕΡΙΑ» (ορχηστρικό) 
 

1. Θα 'ρθεί,  

 τον περιµένω τον Χριστό να ξαναρθεί, 
 θα 'ρθεί, 
 για να λουφάξει το κακό και η ντροπή, 
 θα 'ρθεί, 
 σαν την πληµµύρα, τη βροχή νεροσυρµή, 
 θα 'ρθεί, 
 νερό αγάπης για να πιεί η δόλια γη! 
 

 ΕΠΩ∆ΟΣ 

 Τον περιμένω, ώρα την ώρα τον Χριστό, 

 αυγή να φέρει, δίχως της νύχτας δειλινό! 

 Άνοιξη πάντα, όπου τα λούλουδα θ' ανθούν, 

 δίχως χειμώνα και χτυποκάρδι μη χαθούν! 
 

2. Θα 'ρθεί, 

 για να µερώσει τις καρδιές µ' ένα φιλί, 
 θα 'ρθεί, 
 για ν' αποδιώξει τις σκιές σαν χαραυγή, 
 θα' ρθεί, 
 να σταµατήσει η κραυγή της φυλακής, 
 θα 'ρθεί, 
 δικαιοσύνης να φανεί ήλιος, ζωή! 
 

3. Θα 'ρθεί, 

 να γίνουν κήποι οι βραγιές που είν' οι νεκροί, 
 θα 'ρθεί, 
 να µην κυλούνε τις βραδιές, δάκρυα, λυγµοί, 
 θα 'ρθεί, 
 ξανά τραγούδια ν' ακουστούν κάποιαν αυγή, 
 θα 'ρθεί, 
 στο φως Του να λουστούν µαζί µαύροι-λευκοί! 
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2.  Δρόµο το δρόµο χτίσαµε καλύβια αποκοτιά µας,

     Μέσ΄τη βροχή, την παγωνιά, θάψαµε τα όνειρά µας.

3.   Οι δρόµοι που τραβήξαµε µ' αγκάθια ήταν στρωµένοι,

      Τις πόρτες βρήκαµε κλειστές, ξένοι και προδοµένοι.
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04.



 

 

04.  ∆ΡΟΜΟ ΤΟ ∆ΡΟΜΟ ΤΟ ΣΤΡΑΤΙ 
                                   Μουσική: ΜΑΝΟΣ ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΥ  ---- Στίχοι: ΣΠΥΡΟΣ ΠΟΡΤΙΝΟΣ 

          CD «ΣΦΙΞΤΕ ΤΑ ΧΕΡΙΑ» (ορχηστρικό) 
     

1. ∆ρόµο το δρόµο το στρατί, 
 δρόµο το µονοπάτι, 
 γαρούφαλ’ άνοιξ’ η πληγή 
 κι ήπιαµε αργά το δάκρυ. 
 

 ΕΠΩ∆ΟΣ 

 Έλα χριστέ και κράτα µας 
 πάντοτε απ’ το χέρι 
 καινούρια στράτα ο σταυρός 
 στο φως µας έχει φέρει.  
 

2. ∆ρόµο το δρόµο χτίσαµε, 
 καλύβια αποκοτιά µας, 
 µες τη βροχή, την παγωνιά, 
 θάψαµε τα όνειρά µας. 
 

3. Οι δρόµοι που τραβήξαµε 
 µ’ αγκάθια ήταν στρωµένοι, 
 τις πόρτες βρήκαµε κλειστές, 
 ξένοι και προδοµένοι. 
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2. Αυτά τα χέρια που θεράπευσαν τυφλούς,

  Αυτά τα χέρια που τάισαν τους φτωχούς,

  Αυτά τα χέρια π' ακουμπήσαν το λεπρό,

   Του Ιησού μου, τα καρφώσαν στο Σταυρό.

3. Αυτά τα πόδια που περπάτησαν γυμνά,

  Αυτά τα πόδια π' ανηφόρησαν βουνά, 

   Αυτά τα πόδια που τ' αγκάλιασα κι εγώ,

     Του Ιησού μου, τα πληγώσαν στο Σταυρό.
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05.
(Αυτά τα μάτια π' αγκαλιάσανε τη γη)



 

 

05.  ΑΥΤΑ ΤΑ ΜΑΤΙΑ Π’ ΑΓΚΑΛΙΑΣΑΝΕ 
(Τον αγαπάς τον Ιησού) 

 

                                Μουσική: ΜΑΝΟΣ ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΥ ---- Στίχοι: ΣΠΥΡΟΣ ΠΟΡΤΙΝΟΣ 
          CD «ΣΦΙΞΤΕ ΤΑ ΧΕΡΙΑ» (ορχηστρικό)  

 

1. Αυτά τα µάτια π’ αγκαλιάσανε τη γη, 
 αυτά τα µάτια όλο γλύκα χρυσαυγής, 
 αυτά τα µάτια που δάκρυσαν στο κακό, 
 του Λυτρωτή µου έσβησαν εις το σταυρό. 
 

 ΕΠΩ∆ΟΣ 

 Τον αγαπάς τον Ιησού που ‘ρθε για σένα, 
 Τον αγαπάς που άφησε τον ουρανό, 
 Τον αγαπάς π’ απ’ τις πληγές Του στάζει αίµα 
 και που ανέβηκε για σένα στο σταυρό. 
 

2. Αυτά χέρια που θεράπευσαν τυφλούς, 
 αυτά τα χέρια, που τάισαν τους φτωχούς, 
 αυτά τα χέρια, π’ ακουµπήσαν τον λεπρό, 
 του Ιησού µου, τα καρφώσαν στο σταυρό. 
 

3. Αυτά τα πόδια, που περπάτησαν γυµνά, 
 αυτά τα πόδια, π’ ανηφόρησαν βουνά, 
 αυτά τα πόδια, που τ’ αγκάλιασα κι εγώ, 
 του Ιησού µου, τα πληγώσαν στο σταυρό. 
 

 

 
 

 

 
 

 



06.
μουσική: ΜΑΝΟΣ ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΥ   -   στίχοι: ΣΠΥΡΟΣ ΠΟΡΤΙΝΟΣ



 

 

                        06060606.  .  .  .  ΠΕΡΙΜΕΝΑΜΕ ΕΝΑ ΝΕΦΙΠΕΡΙΜΕΝΑΜΕ ΕΝΑ ΝΕΦΙΠΕΡΙΜΕΝΑΜΕ ΕΝΑ ΝΕΦΙΠΕΡΙΜΕΝΑΜΕ ΕΝΑ ΝΕΦΙ 
                  Μουσική: MΑΝΟΣ ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΥ, 1990199019901990  ---- Στίχοι: ΣΠΥΡΟΣ ΠΟΡΤΙΝΟΣ 

        CD «ΣΦΙΞΤΕ ΤΑ ΧΕΡΙΑ» (ορχηστρικό) 
 

1. Περιµέναµε ένα νέφι, 

 περιµέναµε βροχή, 
 δυο σταγόνες να µας βρέξει   
 στη θλιµµένη µας ψυχή. 
 
 ΕΠΩ∆ΟΣ 

 Μα, δεν έχει ο κόσµος ουρανό, 
 δεν έχει ελπίδα, δεν έχει το Χριστό. 
 ∆εν θάβρεις  
 άλλη απ’ του σταυρού τη λευτεριά, 
 δεν µας αγάπησε καµιά άλλη καρδιά. 
 
2.  Περιµέναµε όλη νύχτα 

 να ξηµέρωνε αυγή, 
 να µας γλύκανε την πίκρα 
 µια ακτίνα φωτεινή. 
 
3. Περιµέναµε αγάπη 

 και χαµόγελο στοργής, 
 µα στο έρηµο µονοπάτι, 
 δεν εφάνηκε κανείς. 
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   Σωτ. Αλεξανδρής

Μια φωτιά

Μάνος Αναγνώστου
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2.  Γλυκοχρυσαυγή, ξεπρόβαλε ο ήλιος,

     Άνοιξα πλατιά τα φύλλα της ψυχής.

     Μπήκε απ' την αυγή, λαµπρός, ουράνιος φίλος,

     Γέµισα οµορφιά και φως Ανατολής.

3.  Στάθηκα µπροστά σε καιοµένη βάτο,

     Μ' άγγιξε η Ζωή, πως να µη φλογισθώ.

     Σκύβω την καρδιά και γονατίζω κάτω,

     Ζω µ' υπακοή σ' Αυτόν που αγαπώ.
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07.
(Θάμπος τ' ουρανού)



 

 

 

                    07.07.07.07.        ΘΑΜΠΟΣ Τ’ ΟΥΡΑΝΟΥΘΑΜΠΟΣ Τ’ ΟΥΡΑΝΟΥΘΑΜΠΟΣ Τ’ ΟΥΡΑΝΟΥΘΑΜΠΟΣ Τ’ ΟΥΡΑΝΟΥ    
  (Μια φωτιά ανάφτηκε) 

 

                   Μουσική: MΑΝΟΣ ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΥ ---- Στίχοι: ΣΩΤΗΣ ΑΛΕΞΑΝ∆ΡΗΣ 
  CD «ΣΦΙΞΤΕ ΤΑ ΧΕΡΙΑ» (ορχηστρικό) 

 

1. Θάµπος τ’ ουρανού µε βρήκε στην πορεία,  

 λόγια του Χριστού φωτίσαν την καρδιά, 
 είδα µέσα µου σκοτάδι κι αµαρτία, 
 φλόγα λυτρωµού τρεµόπαιξε βαθιά. 

 

 ΕΠΩ∆ΟΣ 

 Μια φωτιά ανάφτηκε και καίει τα σωθικά µου, 
 έκαψε τα παλιά, φέγγει στην καρδιά µου.  

 

2. Γλυκοχρυσαυγή ξεπρόβαλε ο ήλιος, 
 άνοιξα πλατιά τα φύλλα της ψυχής. 
 Μπήκε απ’ την αυλή, λαµπρός ουράνιος φίλος, 
 γέµισα οµορφιά και φως ανατολής. 

 

3. Στάθηκα µπροστά σε καιόµενη βάτο, 
 µ’ άγγιξε η Ζωή, πώς να µη φλογισθώ; 
 Σκύβω την καρδιά και γονατίζω κάτω, 
 ζω µ’ υπακοή σ’ Αυτόν που αγαπώ. 
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2. Λυτρωμένοι του Χριστού, ψάλλετε μαζί μας, σ' ένα δρόμο όμορφο μπρός μας οδηγεί.

   Της ζωής ο Αρχηγός, ο καλός Ποιμένας, σε λιβάδια χλοερά δροσερή πηγή.

3. Λυτρωμένοι του Χριστού, ψάλλετε μαζί μας, τ' ακριβό καμάρι μας είν' ο Γολγοθάς.

   Λάφυρο του Ιησού είναι η ζωή μας, δώρο μας η νέα γη της κληρονομιάς.

4. Λυτρωμένοι του Χριστού, ψάλλετε μαζί μας, θούρια στο Νικητή που έρχεται για μας.

   Δόξα στου Θεού το Γιο, τον Θριαμβευτή μας, που με αίμα στο Σταυρό λύτρωσε κι εμάς.
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08.



 
 

 

                        08080808....        ΛΥΤΡΩΜΕΝΟΙ ΤΟΥ ΧΡΙΣΤΟΥΛΥΤΡΩΜΕΝΟΙ ΤΟΥ ΧΡΙΣΤΟΥΛΥΤΡΩΜΕΝΟΙ ΤΟΥ ΧΡΙΣΤΟΥΛΥΤΡΩΜΕΝΟΙ ΤΟΥ ΧΡΙΣΤΟΥ 
                                   Μουσική: ΜΑΝΟΣ ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΥ - Στίχοι: ΕΦΗ ΑΪΒΑΖΙ∆ΟΥ 

   CD «ΣΦΙΞΤΕ ΤΑ ΧΕΡΙΑ» (ορχηστρικό) 
 

1. Λυτρωµένοι του Χριστού, ψάλλετε µαζί µας, 
 το τραγούδι τ’ ουρανού και της λευτεριάς, 
 η χαρά της λύτρωσης πάλλει στη φωνή µας, 
 η γλυκιά η αγάπη Του άγγιξε και µας. 

 

2. Λυτρωµένοι του Χριστού, ψάλλετε µαζί µας, 
 σ’ ένα δρόµο όµορφο, µπρος µας οδηγεί, 
 της ζωής ο αρχηγός, ο καλός ποιµήν µας, 
 σε λιβάδια χλοερά, δροσερή πηγή. 
 

3. Λυτρωµένοι του Χριστού, ψάλλετε µαζί µας, 
 τ’ ακριβό καµάρι µας είν’  ο Γολγοθάς, 
 λάφυρο του Ιησού είναι η ζωή µας, 
 δώρο µας, η νέα ζωή της κληρονοµιάς. 
 

4. Λυτρωµένοι του Χριστού, ψάλλετε µαζί µας, 
 θούρια στο νικητή, που έρχεται για µας, 
 δόξα στου Θεού το Γιο, τον θριαµβευτή µας, 
 που µε αίµα στο σταυρό λύτρωσε και µας. 
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2.  Γυρέψαµε λίγο δαδί, ένα φιτίλι, λάδι

    Να ρίξει φως µέσ' στο κελί, που µοιάζει µαύρο Άδη.

3.  Ρωτήσαµε για αυγερινό µας τάξανε την πούλια,

    Είδαµε µαύρο ουρανό, µας κόψαν τα φτερούγια.

4.  Δε δίνει φως η σκοτεινιά κι η κάκητα αγάπη.

    Μην ψάχνεις να' βρεις λευτεριά στης φυλακής τα βάθη.
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09.
(Άσωστη νύχτα μακρινή)



 

09.  ΑΣΩΣΤΗ ΝΥΧΤΑ ΜΑΚΡΙΝΗ 
(Θα ξηµερώσει) 

                                Μουσική: ΜΑΝΟΣ ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΥ ---- Στίχοι: ΣΠΥΡΟΣ ΠΟΡΤΙΝΟΣ 
                      CD ΛΕΥΚΕΣ ΚΑΡ∆ΟΥΛΕΣ 10101010 ----    «ΧΑΜΟΓΕΛΑΩ ΚΑΙ ΤΡΑΓΟΥ∆ΑΩ», 2000 

          CD «ΣΦΙΞΤΕ ΤΑ ΧΕΡΙΑ» (ορχηστρικό) 
 

1. Άσωστη νύχτα µακρινή, 
  κι ατέλειωτο το βράδυ 
 κι έµεινε όνειρο η αυγή 
 να φύγει το σκοτάδι. 
 

 ΕΠΩ∆ΟΣ 

 Θα ξηµερώσει, θα ξηµερώσει, 
 θα ξηµερώσει και θάρθει, θάρθει 
 της παρηγοριάς το φως, 
 αν στη ζωή µας κι αν στη γη µας 
 ξαναγυρίσει λυτρωτής µας ο Χριστός. 
 

2. Γυρέψαµε λίγο δαδί, 
 ένα φυτίλι λάδι, 
 να ρίξει φως µες το κελί, 
 που µοιάζει µαύρο Άδη. 
 

3. Ρωτήσαµε για αυγερινό, 
 µας τάξανε την πούλια, 
 είδαµε µαύρο ουρανό, 
 µας κόψανε τα φτερούγια. 
 

4. ∆εν δίνει φως η σκοτεινιά 
 και η κάκητα αγάπη, 
 µην ψάχνεις ναβρείς λευτεριά 
 στης φυλακής τα βάθη. 
 

 

. . .  / / /  . . .  
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10.
(Αν Εσύ δεν μ' αγαπούσες)



 

       10.  ΑΝ ΕΣΥ ∆ΕΝ Μ’ ΑΓΑΠΟΥΣΕΣ 
(Σ’ ευχαριστώ) 

                                  Μουσική: ΜΑΝΟΣ ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΥ ---- Στίχοι: ΣΟΦΙΑ ΠΕΡΙΑΛΗ 
                      CD ΛΕΥΚΕΣ ΚΑΡ∆ΟΥΛΕΣ 10101010 ----    «ΧΑΜΟΓΕΛΑΩ ΚΑΙ ΤΡΑΓΟΥ∆ΑΩ», 2000 

   CD «ΣΦΙΞΤΕ ΤΑ ΧΕΡΙΑ» (ορχηστρικό) 
 

1. Αν Εσύ δεν µ’ αγαπούσες, 
 ποιον µπορούσα ν’ αγαπώ; 
 Κύριέ µου αν δεν ήσουν, 
 που θα ήµουνα εγώ; 
 

 ΕΠΩ∆ΟΣ 

 Σ’ ευχαριστώ Ιησού Χριστέ, 
 Σ’ ευχαριστώ, Σ’ ευχαριστώ! 
 Σ’ ευχαριστώ Ιησού Χριστέ, 
 Σ’ ευχαριστώ, Σ’ ευχαριστώ! 
 

2. Αν Εσύ δεν µου ‘χες δώσει, 
 πόσο θα ‘µουνα φτωχός! 
 Κύριε, αν δεν ερχόσουν,  
 θα ‘µουν πάντα µοναχός. 
 

3. Αν Εσένα δεν ακούσω, 
 παίρνω θλίψη στην καρδιά! 
 Αν Εσένα δεν κοιτάξω, 
 σβήνει όλη η χαρά! 
 

4. Αν Εσύ δεν µας γεµίζεις, 
 πόσο θα ‘µαστ’ αδειανοί! 
 Αν Εσύ δεν µας κρατήσεις, 
 Κύριέ µας, ποια η ζωή; 

 

 

. . .  / / /  . . .  
 



   Μαργαρίτα Αναγνώστου

Μάνος Αναγνώστου

Χαµογελάω

q = 120

ü

†

™
™

5

9

13

17

21

25

29

33

4

4

&

#

INTRO

G B‹7 A‹7 D7

&

#
G

Μια µέ ρα ά νοι ξε για µε

B‹7

ο ου ρα νός

C

&

#
A‹7

Κι'ήρ θες και µου

D7

'δω σες ελ πί

A‹7

δα κι'ά γιο φως

B‹7

&

#
D7

Πως να ξε χά

G

σω πως µου µί

B‹7

λη σες γλυ κά

C

&

#
A‹7

Κι'ή ταν τα λό

D7

για Σου φω τιά µέσ' την καρ διά

G

&

#
D7

Χα µο γε λά

G

ω και τρα γου δά

E‹7

ω και µι λώ

C

&

#
A‹7

Για την α γά

F

πη Σου που µου

D

'δω σε σκο πό

B‹7

&

#
D

Στιγ µή δε χά

G

νω να Σου λέ

B‹7

ω Σ'α γα πώ

C

&

#

2.  Η µπόρα έφυγε για πάντα µακριά, σαν ήλιος έλαµψες και µου 'δωσες φτερά,

     Για να πετάξω σε γαλάζιους ουρανούς, πάνω απ' τα σύννεφα σε τόπους µακρινούς.

3.  Μέρα και νύχτα έχω Εσένα συντροφιά, χαµογελάµε και µιλάµε φιλικά,

     Χέρι µε χέρι περπατάµε στη ζωή, µέχρι να έρθεις να µε πάρεις απ' τη γη.
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11.
(Μια μέρα άνοιξε ο ουρανός)

Μάνος Αναγνώστου                                                                                  Ρίτα Αναγνώστου



 

11. ΧΑΜΟΓΕΛΑΩ ΚΑΙ ΤΡΑΓΟΥ∆ΑΩ 
       (Μια µέρα άνοιξε για µε ο ουρανός) 

 

                          Μουσική: ΜΑΝΟΣ ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΥ  ---- Στίχοι:  ΡΙΤΑ ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΥ 

                    CD ΛΕΥΚΕΣ ΚΑΡ∆ΟΥΛΕΣ 10101010 ----    «ΧΑΜΟΓΕΛΑΩ ΚΑΙ ΤΡΑΓΟΥ∆ΑΩ», 2000 

          CD «ΣΦΙΞΤΕ ΤΑ ΧΕΡΙΑ» (ορχηστρικό) 
 

1. Μια µέρα άνοιξε για µε ο ουρανός,  
 κι ήρθες και µού 'δωσες ελπίδα κι άγιο φως  
 δεν θα ξεχάσω πως µου µίλησες γλυκά  
 κι ήταν τα λόγια Σου φωτιά µες την καρδιά.  

 

 ΕΠΩ∆ΟΣ  

 Χαµογελάω και τραγουδάω και µιλώ,  
 για την αγάπη Σου που µού 'δωσε σκοπό.  
 Στιγµή δεν χάνω να Σου λέω Σ' αγαπώ, 
 η µέρα σβήνει και Σου στέλνω ευχαριστώ. 

 

2. Η µπόρα έφυγε για πάντα µακριά,  
 σαν ήλιος έλαµψες και µού 'δωσες φτερά,  
 για να πετάξω σε γαλάζιους ουρανούς, 
 πάνω απ' τα σύννεφα σε τόπους µακρινούς.  

 

3. Μέρα και νύχτα έχω Εσένα συντροφιά,  
 χαµογελάµε και µιλάµε φιλικά, 
 χέρι µε χέρι περπατάµε στη ζωή,  
 µέχρι να έρθεις να µε πάρεις απ' τη γη. 

 

 
 

 

. . . . . . . . . . . .     / / /  . . . / / /  . . . / / /  . . . / / /  . . .     
 

 

 

 



12.
(Σ' αυτά τα πεύκα)

μουσική: ΜΑΝΟΣ ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΥ  -  στίχοι: ΣΠΥΡΟΣ ΠΟΡΤΙΝΟΣ



 

12. Σ’ ΑΥΤΑ ΤΑ ΠΕΥΚΑ 
      (∆ώσε υπόσχεση) 

 

                           Μουσική: ΜΑΝΟΣ ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΥ,1990199019901990     ---- Στίχοι: ΣΠΥΡΟΣ ΠΟΡΤΙΝΟΣ 
           CD «ΣΦΙΞΤΕ ΤΑ ΧΕΡΙΑ» (ορχηστρικό) 

 

1. Σ’ αυτά τα πεύκα, στο λόφο αυτό,  
 µ’ αυτή τη θάλασσα, τον ουρανό, 
 εδώ µας είπαν, µε άγιο σκοπό, 
 δούλοι ακούραστοι, για τον Χριστό.  
 

 ΕΠΩ∆ΟΣ 

 ∆ώσε υπόσχεση, τώρα και συ, 
 πως θα ‘σαι δίπλα µας στον ερχοµό, 
 στο πανηγύρι του Λευτερωτή! 
 Μακάρι να ‘ρθεις, όσο είµαστε εδώ. 
 
2. Εδώ υψώσαµε τις κορυφές, 
 γαλάζια όνειρα τα πρωινά, 
 και σαν µακραίνουν δειλά οι σκιές, 
 καλωσορίζαµε νύχτα γλυκιά. 
 
3. Εδώ αγκαλιάσαµε τον Λυτρωτή, 
 εδώ χαράξαµε δρόµους γι’ Αυτόν, 
 εδώ επήραµε νέα ζωή 
 και τον εκάναµε µόνο οδηγό 

 

 

 

. . . . . . . . . . . .     / / /  . . . / / /  . . . / / /  . . . / / /  . . .     
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2. Όπου κάβος κι ακρογιάλι και λιμάνι και γιαλό,

   Αρωτήσαμε για αγάπη, να μας πουν για το Χριστό.

3.  Πού να βρεις αραξοβόλι, ν' αποστάσεις μια σταλιά;

    Κι οι θαλασσινοί οι δρόμοι όλο αλμύρα και ψευτιά.
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13.
(Όρτσα τα πανιά)



13.  ΣΤΟ ΚΑΡΝΑΓΙΟ Η ΕΛΠΙ∆Α 
 (Όρτσα τα πανιά) 

                                Μουσική: ΜΑΝΟΣ ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΥ ---- Στίχοι: ΣΠΥΡΟΣ ΠΟΡΤΙΝΟΣ 
          CD «ΣΦΙΞΤΕ ΤΑ ΧΕΡΙΑ» (ορχηστρικό) 

 

1. Στο καρνάγιο, στο καρνάγιο η ελπίδα  
 αρµατώσαµε σκαρί, 
 δίχως πείρα και πυξίδα, 
 ασηκώσαµε πανί 
 

 ΕΠΩ∆ΟΣ  
 Όρτσα, όρτσα τα πανιά σου 
  το ταξίδι είναι σκληρό, 
 όλο πρίµα για τη δόξα, 
 θαλασσόπουλο γοργό. 
 Είν’ οι θάλασσες δικές µας,  
 βάλε ρότα ουρανό, 
 έχουµε κι εµείς λιµάνι 
 του Χριστού µας το σταυρό, 
 του Χριστού µας το σταυρό. 
 

2. Όπου κάβος κι ακρογιάλι 
 και λιµάνι και γιαλό, 
 ερωτήσαµε για αγάπη 
 να µας που για το Χριστό. 
 

3. Πού θα βρεις αραξοβόλι, 
 ν’ αποστάσεις µια σταλιά; 
 κι οι θαλασσινοί οι δρόµοι, 
 όλο αλµύρα και ψευτιά. 

 

 
 

 

 ΦΙΛΑ∆ΕΛΦΟΣ 09/2023 - ΑΛΚΙΒΙΑ∆ΗΣ ΤΖΕΛΕΠΗΣ   
Τηλ.επικοινωνίας: 694 - 49 21 318 ���� E-MAIL: filadelfos02@hotmail.com  

 FACEBOOK: Alkiviadis Tzelepis (Filadelfos)  
YOUTUBE:  Filadelfos TV music ,  Filadelfos Channel 1 & Channe 2  

 



 

 

 

 

 

 

Ψαλµός ΡΝ/150Ψαλµός ΡΝ/150Ψαλµός ΡΝ/150Ψαλµός ΡΝ/150    

 
 
1.  ΑινείτεΑινείτεΑινείτεΑινείτε τον Κύριο. 
 ΑινείτεΑινείτεΑινείτεΑινείτε τον Θεό εις το αγιαστήριο Αυτού·  
 ΑΑΑΑινείτε ινείτε ινείτε ινείτε Αυτόν εις το στερέωµα της δυνά-

µεως Αυτού. 
 

2.  ΑινείτεΑινείτεΑινείτεΑινείτε Αυτόν διά τα µεγαλεία Αυτού· 
 ΑΑΑΑινείτεινείτεινείτεινείτε Αυτόν κατά το πλήθος της µεγα-

λοσύνης Αυτού. 
 

3.  ΑινείτεΑινείτεΑινείτεΑινείτε Αυτόν µε ήχο σάλπιγγος·  
 ΑΑΑΑινείτεινείτεινείτεινείτε Αυτόν µε ψαλτήριο και κιθάρα. 
 

4. ΑινείτεΑινείτεΑινείτεΑινείτε Αυτόν µε τύµπανο και χοροστα-
σία· ΑΑΑΑινείτε ινείτε ινείτε ινείτε Αυτόν µε χορδές και όργανο. 

 

5.  ΑινείτεΑινείτεΑινείτεΑινείτε Αυτόν µε κύµβαλα εύηχα· 
 ΑΑΑΑινείτεινείτεινείτεινείτε Αυτόν µε κύµβαλα αλαλαγµού. 
 

6.  Πάσα πνοή ας αινεί τον Κύριο.  
                    ΑΑΑΑ    λλλλ    λλλλ    ηηηη    λλλλ    οοοο    ύύύύ    ϊϊϊϊ    α.α.α.α.    

 
 

    

    



 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΦΙΛΑ∆ΕΛΦΟΣ 2023 
 

 




